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K138 Sport-Tag inklusiv
Samstag
16. Juli 202
* M 2
10:00 bis 17:00 Uhr

programm:

schiessen

0.30 Uhr Einlass 13:30 Unr Bogen
1400 Unr Judo

10:00 Uhr BegriBung
1030 uhr Yoga 1430 Unr Powzvcha\r—\—\ocke\/
1100 Unr Klettem 15:00 Uhr Badminton
11:30 Unr Emoki gport 15:30 Unr Ro\\stuh\basketba\\
19:00 Unr Frame RUNNING 16:00 Unr T’\schtenn\s
19:30 Unr fulball 16:30 Unr Qigong
17:00 Uhr Ende

13:00 Unr Fechten

@ Munchner 1
Volkshochschule @ Pfe""igparade
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»INSEL-Sport-Tag inklusiv«
Veranstaltung auf der INSEL
der Stiftung Pfennigparade

Zur 50-Jahr-Feier der Olympischen
Sommerspiele und dem 70-jahrigen
Jubildum der Stiftung Pfennigparade
prasentieren wir lhnen auf dem Gelande
der INSEL Sportarten fur und mit Menschen
mit Behinderungen. An einem Tag, an einem
Ort, zum Entdecken, Ausprobieren und
Mitmachen. An verschiedenen Stationen
kénnen Sie Sportarten ausprobieren und
mit Expert*innen sprechen. Dazu gibt es
halbstlindig Vorfihrungen der Sportarten.

Moderation Zuhal Méssinger-Soyhan.

Es gibt einen Bus-Shuttle-Service von der
U-Bahn Station Arabellapark. Gebéarden-
sprachdolmetscher*innen und Inklusions-
helfer*innen sind vor Ort.

Anmeldung erforderlich mit der Die INSEL

Kursnummer O160050 Pfeﬁﬁirgsp;tg:ggg

Internet: www.mvhs.de Mittlere-Isar-Str. 11

E-Mail: barrierefrei-lernen@mvhs.de 819925 Miinchen

Zugang Clubhaus

Eintritt frei - barrierefrei am Oberfohringer Wehr
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