FASZI E”U‘;JD TRAINING
RUCKENSTARKUNG 1l pe®™

Mi. 17.45-18.45 Uhr
Raum "Linde"

Ruth-Drexel-StrafBe 98

.Im gesunden Korper ein

gesunder Geist”
SUPER TRAINING

fur jedermannl!!

Es macht Spal!

Bei diesem Ruckenkurs wird die
Aufspannung der Wirbelsaule &
die aufrechte Haltung trainiert.
Das effektive
Tiefen-Muskulatur-Training wird

um Faszien-Ubungen erganzt.

Faszien durchziehen den Korper von Kopf bis FuB, sie cicbilicizien
ihn und halten ihn aufrecht, umhullen Muskeln und Organe. Einfache
und effeklive Techniken, um die Faszien zu kraftigen, zu dehnen und
zu losen, sind eine Wohltat fUr den Korper und optimieren die
Trainingsmoglichkeiten kombiniert mit der RUckenstarkung.

Anmeldung erforderlich - Jolanta Tel. 0163 5441900



